A E , ™ ( CEIP PINTOR PRADILLA / Basal CURSO 2024/2025 ) ( Mayo

#l ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1039 | 119,0 44,7 41,0 6 87,5/ 19,1 57,9 7 70,8 28,7 14,4 8 73,6 18,4 46,0 9

- Arroz con tomate - Alubias blancas con verdura - Borrajas estofadas - Lentejas con verdura - Patatas a la riojana
- Magro de cerdo en salsa - Jamoncitos de pollo asados - Tortilla de patata con lechuga - Filete de salmon al horno en - Alitas de pollo asadas con
- Fruta en salsa - Fruta salsa de verduras con lechuga lechuga
- Pan - Fruta - Pan - Fruta - Yogur natural azucarado

- Pan integral - Pan integral - Pan

=
- Judias verdes rehogadas - Macarrones integrales con - Alubias rojas con verdura - Crema de calabacin ecoldgico - Garbanzos con verdura
- Pechugas de pollo en salsa de tomate - Salchichas frescas con - Alitas de pollo asadas con - Huevos cocidos con tomate y
e U!U’ ' champindn - Filete de abadejo en salsa de lechuga lechuga lechuga
COMLE L1 @ com - Fruta verduras - Fruta - Fruta - Yogur natural

- Pan - Fruta - Pan - Pan integral - Pan

- Pan integral
- Arroz con verduritas - Alubias blancas con verdura - Menestra de verduras - Lentejas con verdura - Patatas guisadas con calamar
- Estofado de pavo en salsa - Filete de merluza en salsa - Tortilla de patata con lechuga - Filete de abadejo en salsa de - Jamoncitos de pollo asados
rubia marinera con lechuga - Fruta ecoldgica verduras en salsa con lechuga
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta - Yogur sabores
- Pan - Pan integral - Pan integral - Pan
- Macarrones ecoldgicos con - Borrajas estofadas - Garbanzos con verdura - Puré de verdura - Lentejas con arroz integral
tomate - Albéndigas de vacuno y cerdo - Filete de salmon al horno en - Alitas de pollo asadas con - Tortilla francesa con lechuga
- Pechugas de pollo en salsa de a la jardinera salsa de verduras con lechuga lechuga - Yogur natural azucarado
champifidn - Fruta - Fruta - Fruta - Pan
- Fruta - Pan integral - Pan - Pan integral
- Pan

P
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

( ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N
Arroz, pasta, patata o legumbre «——m8  Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras » » Arroz, pasta o patata
Carngs « + Pescado o huevo
Pescados « + Came o huevo
Huevo » + Pescado o carne
Fruta + Ldcteo ofruta
Licteo = = Fruta
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