MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 afios O comertel
| MES: Enero 2025 | Pintor Pradilla
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5
18 Verdura 2¢ 1 10 \/ergyra 20
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Carne con Huevos con
. [} I 0 0 0 0 .
TODOS LpS MENUS IRAN 19 Pasta 2 Ce’:):r}rﬁacon Verduray = 1°Arroz2 CaFrrrLetacon Verdura y 1 Le\g/;g;gﬁ;gs}/iégl_aggse con LegL,{_rrerltggesy Pasta y Lacteos
ACOMPANADOS DE AGUA (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Pescado con 10 pasta 20 | 12 Legumbres 2¢
Patatas y Fruta Patatas y Fruta Arroz y Fruta Pescado con Carne con

Verdura y Fruta Verdura y Fruta

6 7 8 9 10 11 12
) 19 Verdura 2° 0 )
. Potaje de garbanzos 12 Verdura 2°
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Hamburduesa e (cordo y %;rt’;facs"” Huevos con
1° Pasta 29 Pescado con Verdura y| 19 Pasta 2° Carne con Verdura y | Tortilla francesa de jamén york con | Pollo al chilindrén (patata, tomate, | \onar2) a1 horno con ensalada de 825 Y | PastayLacteos
Fruta Lacteos ensa::adeta de lechuga p|m|e$to rojo y pimiento verde) lechuga acteos 12 Arroz 22
(*) 19 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 22 Pescado con ruta y pan ogury 19 Legumbres 2° y )
Patatas y Fruta Patatas y Fruta () 12 Verdura 2° Pescado con  |(*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura| s 1o Verg{,lgazg D cado con ot iedlidbuch Carne con
Pasta y Fruta y Fruta A Frut Verdura y Verdura y
rrozy rruta Lcteos Lacteos

VE:3.128/748 GT:28 GS:5 HC:96 AZ:25 PROT:24 SAL:3 VE:3.102/742 GT:26 GS:7 HC:81 AZ:21 PROT:42 SAL:2 = VE:3.251/778 GT:35 GS:13 HC:81 AZ:26 PROT:31 SAL:2

13 14 15 16 17 18 19

) 12 Verdura 2°
Alubias estofadas con verduras | Menestra de verduras salteadas | 1°Verdura2 | p o200 con

Sopa minestrone Lentejas castellanas C : : ; C
. ; 7 rema de verduras Filete de abadejo en salsa Magro de cerdo a la campesina arne con Lequmbres
SalmogncsgrllazzlSdaedlgctﬁlrjn%te con | Tortilla de cglealt:aaccrm an ensalada Pollo con arroz (guisante, patata y tomate) con | (patata, cebolla, tomate, pimiento y Patatas y gFruta y
Fruta y pan g Fruta y 9 . Fruta y pan ’ ensalada de’lechuga zanahoria) Lacteos 1 Patatas 20
*) 12 Arroz 22 Huevos con Verdura Yoqury Fruta y pan 19 Pasta 2° b -
() 12 Pasta 2° gﬁJ ne con Patatasy| (%) 1° Vgg ‘é‘é‘g ayzi;c “-t'gg?do con y Lacteos (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 12 Arroz 2° Huévos con Verdura | Pescado con ?/arr&e o
y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta Leaf Céjergsy

VE:3.066/734 GT:20 GS:3 HC:92 AZ:37 PROT:42 SAL:4 VE:3.111/744 GT:25 GS:5 HC:97 AZ:24 PROT:33 SAL:2 VE:3.197/765 GT:19 GS:3 HC:117 AZ:24 PROT:27 SAL:3 | VE:3.193/764 GT:24 GS:4 HC:83 AZ:24 PROT:51 SAL:2 VE:3.139/751 GT:31 GS:3 HC:80 AZ:32 PROT:32 SAL:2

20 21 22 23 24 25 26
12 Verdura 2°
Lentejas a la jardinera scoli Macarrones a la napolitana . Judias verdes con refrito 1¢ Patatas 2° Carne con
Filete de merluza en salsa h Crema ﬁe brocoli (tomate, calabacin y albahaca) : SOpf de cocido | Pavo guisado con verduras Pescado con Legumbres y
marinera (tomate, cebolla, ajoy Pechuga de pollo empanada con | 144ijj3 lemana con ensalada de | C0Cido completo con ensalada de (cebolla, zanahoria, patata y Verdura y 2
especias) , ansatIada de lechuga lechuga y lechuga e hctons Lacteos
ruta 'y ogury 12 Arroz 2@
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan 0 0
(*) 19 VerdLZIra %E Carne con (*) 12 Arroz 29 PFesctado con Pasta y (¥) 12 Verdutl'a 2% gescado con (*) 1° Vgr@lutra 20 ;:-Iuivos con () 10 Legurrtijbre); '39 Carne con 1:/ L\J/ee\fgg?oio Pesca con
Verdura y Lacteos ruta Patatas y Fruta atatas yrruta Verdura y Lacteos Pasta y Fruta Vfégggsy

VE:3.128/748 GT:21 GS:3 HC:98 AZ:24 PROT:42 SAL:2 VE:3.148/753 GT:26 GS:5 HC:99 AZ:26 PROT:25 SAL:3 VE:3.235/774 GT:34 GS:7 HC:85 AZ:26 PROT:30 SAL:4 VE:3.285/786 GT:26 GS:7 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.067/734 GT:28 GS:5 HC:85 AZ:31 PROT:33 SAL:2

27 28 29 30 31
Sopa maravilla con verduras :
Alubias estofadas con verduras Albéndigas de cerdo en salsa [Arroz con salsa de tomate Potaje de garbanzos Crema de zanahoria
Empanada de at(n con ensalada | espafiola (guisante, zanahoria Filete de abadejo al horno con 14413 e patatas con ensalada de | PO €n salsa de champiniones
P de lechuga ceboﬁa tomagte ajo) con ensalada verduritas (cebolla, zanahoria y P lechuga (champifién, patata, cebolla y
Fruta y p%n " de Igcr{uga Fpirpiento) Yogur y 9 - tc;millo)
0 o ruta y pan . ; ruta y pan
(*) 1 VerduraLZaf’C(geagge con Pasta y (*) lQF\r/LéE'?jL)l/ra 22 Huevos con (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 1¢ Verdura ZOngtrane con Patatas (*) 12 Pasta 2° (;arne con Verdura y
Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta y Lécteos

VE:3.190/763 GT:20 GS:3 HC:106 AZ:30 PROT:34 SAL:3 | VE:3.152/754 GT:30 GS:9 HC:85 AZ:27 PROT:33 SAL:3 | VE:3.231/773 GT:22 GS:3 HC:109 AZ:30 PROT:30 SAL:3 | VE:3.183/761 GT:33 GS:7 HC:80 AZ:21 PROT:33 SAL:2 VE:3.212/768 GT:25 GS:6 HC:94 AZ:26 PROT:40 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



