| MES: Noviembre 2024

Lunes

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

4

Potaje de garbanzos
Tortilla de calabacin con ensalada
de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas
y Lacteos

VE:3.314/793 GT:31 GS:5 HC:92 AZ:27 PROT:30 SAL:2

11

Crema de calabacin
Pechuga de pollo empanada con
ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Patatas 22 Huevos con Pasta
y Fruta

VE:3.195/764 GT:29 GS:5 HC:99 AZ:26 PROT:23 SAL:3

Macarrones a la napolitana
(tomate, calabacin y albahaca)
Filete de merluza en salsa verde
con ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

VE:3.139/751 GT:25 GS:3 HC:99 AZ:31 PROT:31 SAL:3

25

Lentejas a la jardinera
Tortilla de calabacin con ensalada
de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

VE:3.085/738 GT:27 GS:5 HC:100 AZ:25 PROT:34 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 anos @Comertel
slimentacion colectiva
! Pintor Pradilla
Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3
Q2 [
FESTIVO Pescado con
12 Arroz 22 Carne con Verduray | Verdura y Fruta Vfggggsy
Lacteos 0 0
(*) 12 Verdura 22 Pescado con 1 C‘;%g“ggnz 12 Verdura 29
Pasta y Fruta Patatas y Huevos con
: Legumbres y
Lacteos Fruta
5 6 7 8 9 10
, Judias verdes con refrito Alubias estofadas con verduras 12 Pasta 2° 12 Verdura 2°
Crema de verduras Salmén igﬁasgggeggggr%ate con Pavo guisado con verduras Hamburguesa mixta (cerdo y Carne con Pescado con
Pollo con arroz (cebolla, zanahoria, patata y ternera) al horno con ensalada de | VerdurayFruta | po ooV % raos
Fruta y ensa::argétiade I:%huga tomate) lechuga 19 Verdura 2° o Y 0
(¥) 12 Arroz 2° Pescado con (*) 12 Pasta 2% %ame con Yogury Fruta y pan Huevos con 12 Arroz 2°
Verdura y Lacteos | equmbres v Lacteos (*) 19 Patatas 22 Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Huevos con Arroz Patatas y Carne con
9 y Verdura y Fruta y Fruta Lécteos Verdura y Fruta
VE:3.267/781 GT:19 GS:3 HC:118 AZ:25 PROT:28 SAL:4 VE:3.174/759 GT:22 GS:3 HC:93 AZ:39 PROT:42 SAL:5 VE:3.092/740 GT:31 GS:7 HC:75 AZ:26 PROT:38 SAL:2 VE:3.206/767 GT:32 GS:13 HC:83 AZ:25 PROT:32 SAL:2
12 13 14 15 16 17
12Arroz 29
. , 12 Verdura 2°
Arroz con salsa de tomate Lentejas castellanas Sopa de cocido n%nfgtaz (i%r\:j%rgﬂ;ai;ﬂtiiﬂfs Pescado con Huevos con
Filete de abadejo en salsa Tortilla de patatas con ensalada de | Cocido completo con ensalada de 9 boll 1€ Patatas y Fruta Verdura y
(quisante, patata y tomate) lechuga lechuga (patata, ce %aar{atr?g;?at)e' pimiento y 0 o Lacteos
Frutay Fruta y pan Yogury Fruta v oan 12 Pasta 2¢ 12 Verdura 22
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 22 Carne con Arroz y| s 10 yp Carne con Pescado con
Verdura y Lacteos Lacteos Fruta (*) 12 Legumbres 22 Pescado con Verdura y
y y Verdura y Fruta L4cteos Pf;?ttggsy
VE:3.334/798 GT:22 GS:3 HC:117 AZ:32 PROT:33 SAL:3 | VE:3.208/768 GT:22 GS:4 HC:110 AZ:24 PROT:32 SAL:2 VE:3.263/781 GT:26 GS:7 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.064/733 GT:33 GS:4 HC:71 AZ:21 PROT:34 SAL:3
19 20 21 22 23 24
L . | . Alubi fad q 19 Pasta 29 12 Arroz 29
AIbén(?intaesjézjseacear(gg?‘I)ae'sell?ginera Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Poullolaesness.’g?saa daesccr?anrr;/eirr"\ounrgs Carne con Huevos con
ag alaj Empanada de atdn con ensalada Tortilla francesa de queso con 29 P Verdura y Verdura y
(quisante, zanahoria, tomate, (champifidn, patata, cebolla y Lacteos Lacteos
cebolla, ajo y especias) de lechuga ensalada de lechuga tomillo)
Fruta y " 0 Fruga y pan " Yoogur 0 Fruta y pan 19 Verdura 29 19 Vefdura 29
(¥) 12 Verdiira 2° Huevos con (*) 12 Patatas 2° Carne con Pasta y (*) 12 Verdura 2° Carne con (%) 12 Verdura 2° Pescado con Pescado con Carne con
Verdura y Fruta Fruta Legumbres y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Patatas y
Lacteos Lécteos
VE:3.045/728 GT:23 GS:7 HC:96 AZ:27 PROT:35 SAL:2 | VE:3.240/775 GT:23 GS:3 HC:112 AZ:31 PROT:25 SAL:3 VE:3.117/746 GT:33 GS:9 HC:84 AZ:19 PROT:27 SAL:3 VE:3.325/795 GT:25 GS:6 HC:89 AZ:27 PROT:49 SAL:2
26 27 28 29 30
Judfas verdes con refrito Arroz con salsa de tomate o , 12 Legumbres 2°
; . : ) pa de cocido Crema de verduras Carne con
(Fc)z\lggl?alfIggrcwjghco?’?ayggggtraasy \fét%tgri%gsa(bcae%(gl?a?lzgggrﬁ%rcigny Cocido comp:etc;] con ensalada de | Pollo en sahlsa_ (patata, cebolla, Verdura y
tomate) pimiento) con ensalada de lechuga NI ANy t%r:ate) Lacteos
Frutay Fruta y pan (¥) 10 Vgrdu¥a 29 Pescado con (*) 12 Arroz Zg%gscado con 12 Verdura 2°
(*) 12 Pasta 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas Legumbres y Fruta Verdura y Fruta Huevos con
Verdura y Lacteos y Lacteos Pasta y Fruta

VE:3.083/738 GT:28 GS:5 HC:85 AZ:31 PROT:34 SAL:2 | VE:3.231/773 GT:22 GS:3 HC:109 AZ:30 PROT:30 SAL:3 | VE:3.263/781 GT:26 GS:7 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.239/775 GT:25 GS:7 HC:90 AZ:23 PROT:44 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



