Menu de 9 a 13 anos

| Pintor Pradilla

1

Lentejas a la jardinera
Revuelto de jamén york con
ensalada de lechuga

Fruta
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Lacteos

| VIES: Octubre 2024

Lunes

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

VE:3.067/734 GT:23 GS:5 HC:94 AZ:24 PROT:38 SAL:4

4 8

Sopa de fideos con verduras
Pollo en salsa de champifiones
(champifién, patata, cebolla 'y

Potaje de garbanzos
Tortilla de patatas con ensalada de

tomillo) Fruta lechuga
(*) 10 Vergﬂﬁ;a% gzgcado con ((O1° Verdura%0 Carne con Arroz y
Lacteos

Verdura y Fruta

VE:3.260/780 GT:30 GS:5HC:91 AZ:27 PROT:30 SAL:4

15

VE:3.232/773 GT:23 GS:5HC:91 AZ:28 PROT:50 SAL:5

14

Alubias estofadas con verduras
Salmoén con salsa de tomate con
ensalada de lechuga

Crema de calabacin
Pollo con arroz
Frutay

Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Pescado con
(*) 1° Verdura )2/°Flr-|uutgvos con Pasta Verdura y Lacteos

VE:3.163/757 GT:21 GS:3 HC:94 AZ:38 PROT:42 SAL:4

21

Verdura tricolor (patata, zanahoria,
judia verde)
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

VE:3.333/797 GT:22 GS:4 HC:118 AZ:25 PROT:29 SAL:4

22

Lentejas estofadas con verduras
Filete de merluza en salsa verde
(guisante, cebolla, ajo y perejil)

tomate) Frutay
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con
(*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura 'y Verdura y Fruta
Lacteos

VE:3.056/731 GT:20 GS:3 HC:100 AZ:24 PROT:39 SAL:4

29
Macarrones pomodoro (tomate,
cebolla, especias)
Albéndigas de cerdo a la jardinera
(guisante, zanahoria, tomate,
cebolla, ajo y especias) con

VE:3.165/757 GT:25 GS:5 HC:95 AZ:33 PROT:35 SAL:4

28

Alubias estofadas con verduras
Filete de abadejo en salsa
(guisante, patata y tomate)

Fruta y pan
(*) 1° Verdura %(’pHuevos con ensalada de lechuga
Verdura y Fruta Fruta'y

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

VE:3.195/764 GT:24 GS:3 HC:93 AZ:30 PROT:41 SAL:4 | VE:3.276/784 GT:28 GS:8 HC:103 AZ:31 PROT:27 SAL:4

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DF

glo_merlt‘e_l
2 3 4 5 6

1° Verdura 2°
Pescado con

1° Verdura 2°
Carne con Pasta

Alubias estofadas con verduras

Arroz caldoso de verduras Albéndigas de merluza y pota en

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo empanada con Tortilla francesa de queso con : ; Fruta Patatas
ensalada de lechuga ensalada de lechuga salsa (guisante, cebolla, zanahoria Y Lécteosy
Fruta y pan Yogur |¥ orégano) 1° Arroz 2°
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con ) 10 Ver(r:itlﬂt;)égacgrn e con Huevos con 1° Patatas 2°
Patatas y Fruta Patatas y Fruta verd Lact Verdura'y Carne con
eraura’y Lacteos Lacteos Verdura y Fruta
VE:3.287/786 GT:30 GS:5 HC:102 AZ:27 PROT:22 SAL:4 VE:3.117/746 GT:33 GS:9 HC:84 AZ:19 PROT:27 SAL:5 VE:3.051/730 GT:20 GS:3 HC:100 AZ:29 PROT:32 SAL:4
9 10 11 12 13
(o] [o]
Arroz con salsa de tomate 1oVerdura2e | 1 C\é%‘l“éﬁnz
Hamburguesa mixta (Cerdo y FESTIVO FESTIVO Pescado con LegumbreS y
ternera) al horno con ensalada de = 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y| 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Patatas y Fruta
lechuga Fruta Lacteos Lacteos
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Legumbres 2° Pescado con 10 Arroz 2° Carne 1° Patatas 2°
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta Yy Lacteos Verdura )Y Fruta con Verdura y Huevos con
y Lacteos Fruta Verdura y
Lacteos
VE:3.276/784 GT:32 GS:13 HC:97 AZ:23 PROT:26 SAL:4
16 17 18 19 20
Menestra de verduras salteadas - Macarrones a la napolitana 1° Verdura 2° 1° Arroz 2°
Magro de cerdo a la campesina | ci?j%pc?o?ne fgg%%g%%ggztga de | _ (tomate, calabacin y albahaca) Carne con Pescado con
(patata, cebolla, tomate, pimiento y plechu a Tortilla americana con ensalada de = Patatas y Fruta Verdura 'y
anr%ahoria) Yogur y 9 . Ietchuga 10 Patatas 2° Lacteos
ruta y pan *) 10 o ruta y pan Huevos con 1° Verdura 2°
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2 F?L?tg]e con Patatas (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Carne con Pasta
Verdura y Fruta y Legumbres y Lacteos LActeos y Lacteos
VE:3.084/738 GT:31 GS:3 HC:81 AZ:26 PROT:31 SAL:4 VE:3.263/781 GT:26 GS:7 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:4 VE:3.134/750 GT:32 GS:8 HC:85 AZ:26 PROT:29 SAL:4
23 24 25 26 27
. 1° Verdura 2° 1° Patatas 2°
Arroz caldoso de verduras Potaje de garbanzos Crema de verduras Carne con Huevos con
Tortilla de calabacin con ensalada | Empanada de atun con ensalada Pollo en salsa (patata, cebolla, Legumbres y Verdura y
de lechuga de lechuga zanahoria y tomate) Lacteos LActeos
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
1° Pasta 2° 1° Verdura 2°

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

(*) 1° Arroz 2° Pescado con

Verdura y Lacteos Carne con Pasta

y Lacteos

Pescado con
Verdura y Fruta

VE:3.202/766 GT:25 GS:4 HC:94 AZ:25 PROT:37 SAL:4

31

VE:3.228/772 GT:28 GS:5 HC:106 AZ:25 PROT:21 SAL:4 VE:3.339/799 GT:23 GS:6 HC:101 AZ:30 PROT:41 SAL:4

30

Crema de zanahoria
Pollo al chilindrén (patata, tomate,
pimiento rojo y pimiento verde)
Fruta y pan
(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

Lentejas a la campesina
Tortilla alemana con ensalada de
lechuga

Yogur y
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

VE:3.083/738 GT:26 GS:6 HC:87 AZ:19 PROT:38 SAL:4

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

VE:3.242/776 GT:26 GS:6 HC:95 AZ:29 PROT:38 SAL:4



